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Mittwoch

Eine Frage der
Machtverhadltnisse

Zu Hause treffen die Eltern die Entscheidungen

Die lange Reise hin zur Ent-
scheidung, das Baby zu Hau-
se zu gebdren, begann mit
der Uberzeugung, ,das Kind
auf keinen Fall zu Hause, per
Kaiserschnitt oder im Kran-
kenhaus zu bekommen*, Und
wdahrend Dorothea als
schwangerschafts-begleitende
Hebamme die weiteren Uber-
legungen zuerst zum Ge-
burtshaus, dann zum anthro-
posophischen  Krankenhaus
in Herdecke und schliefilich
doch hin zur Hausgeburt still
begleitete, wogen die wer-
denden Eltern Argumente ab.
,Nicht Schuld sein wollen an
einer Behinderung, weil kein
Krankenhaus in der Ndhe ist“
stand gegen das Bauchgefiihl,
dass ,das gar nicht schief ge-
hen kann*“. Schlieflich war es
die zuriickhaltende Art von
Dorothea, die die Eltern be-
geisterte. ,Du wirst mit so
vielen Informationen iiber-
schwemmt®“, sagt Roland,
,dass die Art von Doro ein-
fach sehr wohltuend war”.
Und so erkldrte sie erst auf

Nachfrage, dass bei einer
Hausgeburt auf jeden Fall sie
selbst als Hebamme vor Ort
sein wiirde; machte Kklar, dass
zu Hause das Terrain der El-
tern sei, auf dem sie nicht
flirchten miissten, die Kon-
trolle zu verlieren. ,Das ist
auch eine Frage der Macht-
verhdltnisse“, sagt Dorothea.
,Im Krankenhaus ist es der
Arzt, der das Sagen hat. Im
Geburtshaus die Hebamme.

Ein Privileg, als Hebamme
dabei sein zu diirfen

Und zu Hause sind es die
Eltern. Ich als Hebamme darf
zu Hause wie ein Besucher
dabei sein. Das ist ein Privi-
leg, iiber das ich mich freue*.
Als Begleiterin verstehe sie
sich dabei, als Ratgeberin.
,Doch entscheiden tun im-
mer die Eltern®.

Apropos Entscheidung: ,,Ich
wiirde es immer wieder so
machen”, sagt Lena. Mit

ganz wenigen Worten habe
man sich als Paar wdhrend

Thema der Woche

der Geburt verstanden. Und
Roland: ,Es lduft alles ganz
natiirlich ab, als ob es etwas
ganz Normales wadre. Ich hat-
te 100 Prozent Vertrauen zu
Lena, dass sie seelisch und
korperlich in der Lage ist, ein
gesundes Kind zu gebdren
und dabei selbst auch gesund
bleibt“. Dann wird er grund-
sdtzlich, sagt, wie wichtig die
Wahlfreiheit der Familie sei.
Roland: ,Den Geburtsort frei
wahlen: Das darf auf keinen
Fall durch die Biirokratie er-
schwert oder verhindert wer-
den“. Kurz darauf kommt
Polje um die Ecke, wedelt mit
dem Schwanz - und signali-
siert so auch seine Zustim-
mung.

Ubigens: Einen traditionel-
len Weihnachtsbaum  mit
Krippe haben Tomke, Lena,
Roland und Polje nicht. Brau-
chen sie auch nicht. Denn
wie das geht mit dem Geba-
ren aufierhalb moderner me-
dizinischer Einrichtungen -
das wissen sie schlieflich
selbst.

Im Kerzenschein kam Tom-
ke abends gegen halb zehn
zur Welt. Frith genug, damit
Mama Lena wdhrend der
Geburt die Nachtruhe der
Nachbarn nicht storte. Und

Grenzenloses Staunen im Dammerlicht

spdt genug, um mit seinen
Eltern nach der Geburt ein
schones Nickerchen zu ma-
chen - in eine warme Decke
gehiillt auf dem Wohnzim-
merteppich. Diese Aufnah-

me ganz ohne Blitzlicht
zeigt im Ubrigen, dass Ma-
ma Lena und Papa Roland
noch ausreichend Zeit fan-
den, das kleine Wunder zu

bestaunen. jiiv[Foto: privat
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Magische
Momente

Auf der ndchsten Seite
steht, wie die Hebamme
Dorothea Duhme dazu
kam, Hausgeburten zu ma-
chen, weshalb ihr Beruf
auch ihre Leidenschaft ist
und ob es etwas im Leben
gibt, das ihr lieber ist als
der magische Moment ei-
ner Geburt.

»Es ldauft alles ganz
natiirlich ab, als ob
es etwas ganz
Normales wire. Ich
hatte Vertrauen zu
Lena, dass sie
seelisch und
korperlich in der
Lage ist, ein
gesundes Kind zu
gebdren und dabei
selbst gesund bleibt*
ROLAND



