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Eine Hebamme und die Sucht nach
der Heiligkeit der ersten Stunden

Eine echte Leidenschaft Dorothea Duhme kann sich ein Leben ohne Hausgeburten nicht vorstellen

VON JURGEN VOGT

Kreis Soest. Dorothea Duh-
me hat eine Leidenschaft.
Von der kommt sie einfach
nicht los. Mehr noch: Sie will
gar nicht loskommen. Und
das ist gut so. Denn ihre Lei-
denschaft ist ihr Beruf. Doro-
thea Duhme ist Hebamme.

Zwischen ein und
zwei Prozent

Seit vielen Jahren liegt die
Quote der aulerklinisch
geborenen  Kinder in
Deutschland zwischen ein
und zwei Prozent. , Auller-
klinisch“ umfasst Hausge-
burten, aber auch Gebur-
ten etwa in Geburtshau-
sern. So wurden im |ahr
2000 in  Deutschland
10 565 Kinder auBerkli-
nisch geboren, 2010 waren
es 11 463.

Quelle: Gesellschaft fiir Qualitat

in der auRerklinischen Geburtshilfe

| HINTERGRUND |
Praktische
Spiritualitat
Nach dem Abitur wollte
Dorothea Duhme eigent-
lich Theologie studieren.
Doch mit der Geburtshilfe
entschied sie sich schlie3-
lich fiir eine ,praktisch ge-
lebte Spiritualitdt”. Kon-
kret bedeutet das fir die
Soester Hebamme, ,die
Seele méglichst ungestort
inkarnieren zu lassen“.
Zehn Kinder verhalf sie im
Jahr 2012 auf die Welt.
Neben ihren Hausgebur-
ten betreibt Duhme der-
zeit eine Hebammenpraxis
in den Rdumen der Gyna-
kologin Dr. Margarete Leh-
menkdthler, Krummel 1, in
Soest. Zudem kooperiert
sie mit dem Geburtshaus
in Soest.
Hatte sich Dorothea Duh-
me nicht fiir die Geburts-
hilfe entschieden, dann
wirde sie Sterbebeglei-
tung machen. Warum?
»Weil das irgendwie das
Gleiche ist”, sagt sie.

Erreichbar ist Dorothea
Duhme unter
©02921/3397254 oder
dorothea-duh-
me@web.de.

Hebamme fiir Hausgeburten.
Wenn die dreifache Mut-
ter liber den Moment einer
Geburt fernab von Arzten,
medizinischen Einrichtun-
gen und klinischer Atmo-
sphére spricht, dann ist ihre
Begeisterung sofort sptirbar.
Von ,magischen Momen-
ten®“ spricht sie dann, von
einer ,praktisch gelebten
Spiritualitit“ oder von ,un-
glaublichen  Gliicksgefiih-
len“. Dorothea Duhme:
~Wenn ein Baby geboren
wird, dann kann man wéh-
rend der ersten Augenblicke
eine ganz tiefe Weisheit in
seinen Augen erkennen. Ich
habe das Gefiihl, die wissen
dann noch, wo sie herkom-
men“. AnschlieRend kom-
me der Schlaf, so Duhme,
und mit ihm vergehe die
erste Klarheit.
Voraussetzung fiir solche
Momente ist nach Uberzeu-
gung der Hebamme aber ei-
ne Atmosphdre, in der sich
Eltern und das Baby wohl
fithlten. Und dafiir
eigne sich das eige-
ne Zuhause nun
mal am bes-
ten. Fir sie
steht  fest:
Um einem
Menschen
den Uber-
gang aus

der
wohlig-
warmen
Gebor-
genheit
des Mut-
terleibes zu
erleichtern,
sind ein halb-
dunkler Raum,
Wirme und Ru-
he vonnoten. Und
weil die erfahrene

Hebamme vor ihrer Ent-
scheidung fiir die Hausge-
burten auch schon in Kran-
ken- und Geburtshiusern
arbeitete, ist sie sicher:
»,Diese Ruhe gibt es am
ehesten bei Hausgeburten®.
Die 48-Jihrige weil3, wo-

»Anstatt sich auf das
Baby zu freuen,
werden doch heute
dauernd Kinder
,gerettet’, die
eigentlich
kerngesund sind.“
DOROTHEA DUHME

von sie redet. Denn was sie
beruflich tberzeugend ver-
tritt, erlebte sie am eigenen
Leib. Nachdem ihr erstes
Kind im Krankenhaus per
Kaiserschnitt zu Welt kam
(.Eigentlich sollte das eine
Hausgeburt

werden, aber ich war da-
mals viel zu unerfahren®)
und das zweite ambulant
im Krankenhaus, erlebte sie
bei der dritten Geburt all
das, wovon sie nun
schwirmt: die sofort einset-
zende Verbundenheit zwi-
schen Mutter und Kind, den
engen Kontakt zwischen
der Haut des Kindes und der
der Mutter, die Gewissheit,
nirgendwo hin zu miissen,
sondern schon zu Hause zu
sein.

Es ist die Ruhe, die Doro-
thea Duhme ausmacht; die
sichere Ausstrahlung, dass
alles gut geht; die Gewiss-
heit, dass sie das Richtige
tut. ,Wenn Du als Hebam-
me im Krankenhaus arbei-
test, dann bist Du immer ir-
gendwie aktiv“, sagt sie. Bei
ihren Hausgeburten sei das
anders. Dabei sein, positiv
unterstiitzen, den Eltern
den Raum lassen, darum
geht es Duhme. ,Die Kunst
ist es, die Geburt einfach ge-
schehen zu lassen.”

Schon seit 16 Jahren
macht sie nun ausschlief$-
lich Hausgeburten. Zuvor
arbeitete Dorothea Duh-
me unter anderem in
drei Krankenhdusern,
s,aber nie fiir lan-
ge“. Zu sehr gin-
gen ihr die stin-
dig zunehmen-

den Kaiser-
schnitte, die
Dammschnitte
und Betdubun-
gen, die Saugglo-
cken und Ge-
burtszangen, die
sterile Atmosphd-
re und die Tren-
nung von Mut-
ter und Kind
nach der Ge-
burt gegen den
Strich. Ihr Fazit:
,Da gibt es viel ge-
burtshilfliches Versa-
gen. Vieles ist nicht no-
tig.“

So zog sie, die schon
seit 1988 als Hebamme
arbeitet, einen personlichen
Schlussstrich  unter das
Krankenhaus-Kapitel.
Und um al-
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len, die ebenso kopflastig
sind wie sie es einst war, die
grofdten Sorgen zu nehmen,
weist sie auf Statistiken hin,
die Hausgeburten nicht ge-
fahrlicher einstufen als an-
dere. Doch dann winkt sie
ab, will von Gefahr und
Angst nichts horen. Viel zu
sehr stehe das heute im Vor-
dergrund, meint sie. ,An-
statt sich auf das Baby zu
freuen, werden doch heute
dauvernd Kinder ,gerettet’,
die eigentlich kerngesund
sind.“ Vielmehr solle man
doch wieder lernen, die
Mutter und das Kind als Ein-
heit zu betrachten. So wie
bei ihren Hausgeburten
eben. Da habe sie zum ers-
ten Mal erlebt, dass Kinder
nach der Geburt nicht
schreien, sondern einfach
anfangen zu atmen - und
mit neugierig-groRen Augen
in die Welt blicken.

Ein religioser Prozess

Und schon ist sie wieder
da. Die Leidenschaft. ,Die
Heiligkeit der ersten Stun-
den mochte ich nicht mis-
sen”, sagt Dorothea Duhme,
spricht von religiésen Pro-
zessen und davon, dass sie
das auch machen wiirde,
~wenn ich gar nichts dafiir
bekdme*. B

Klar, dass eine Uberzeu-
gungstiterin wie sie alles
andere zurilckstellt. Drei
Wochen vor einem Geburts-
termin bleibt sie Tag und
Nacht erreichbar. Thren 30.
Geburtstag etwa feierten die
Giaste ohne sie. Dorothea
zog einen magischen Ge-
burtsmoment den Gisten
vor. Und auch die Diskussi-
on um schlechte Gehilter
und hohe Versicherungskos-
ten geht an ihr vorbei. ,,So
schlecht lebe ich nicht®,
sagt sie einfach.

»Hausgeburten. Es
gibt nichts im Leben,
das ich lieber
mache.“

DOROTHEA DUHME

Und dann, als wolle sie das
Gesagte nochmal unterstrei-
chen, sagt Dorothea Duh-
me: ,Hausgeburten. Es gibt
nichts im Leben, das ich lie-
ber mache.” Irgendwie
klingt sie dabei — ganz ge-
nau - wie eine Frau, die ei-
ne echte Leidenschaft hat.



